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 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

ه با سان در مقایسهای فیزیولوژیک سیستم بدن انبه منظور درک نارسایی مختلف بدن های هعملکرد دستگاشنایی با آ

 حالت سلامت 

 اهداف اختصاصی

اختار ، سق آنهای نقل و انتقال از طریغشا سلول و مکانیسم ،رج و داخل سلول های خامحیطآشنایی دانشجویان با 

ها بر کار قلب ها و هورموناثر یون ،قلببر  اتونومعصاب اتاثیر  ومکانسیم انقباض در عضله صاف واسکلتی وقلبی ،

نیک مکا بی،برون ده قلمکانیسم های تنظیم  قانون استارلینگ ، ،ساختار عروق خونی و قوانین فیزیک گردش خون،

 یایی موادارش شیمآشنایی با حرکات دستگاه گوارش و گو کنترل عصبی وشیمیایی تنفس،قوانین انتقال گاز ها ، تنفس ،

شنایی با فیزیولوژی آ ،PHوتنظیم  ی ادرار کردنام هسم فیلتراسیون و مکانیمکانیسایی با آناتومی کلیه و آشن غذایی،

با  شناییآ ،آشنایی با فیزیولوژی خون ،پانکراس وغده فوق کلیوی ،پاراتیروییدتیرویید  ،سهیپوتالامو ،هیپوفیز غدد

نواع و ا نخاع حسی وحرکتی،  ساختار،کورتکس هانورون ها و نوروگلیا ها و سیناپسانواع  سیستم عصبی ) فیزیولوژی

 (و اعصاب خومختار همخچ ،رفلکس های نخاعی

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی تیحیطه شناخ پیامدهای یادگیری : 

سنناختار آشنننایی دانشننجویان بننا

های  مختلننب بنندن وعملکردقسننمت

انسننان و  شننناخت مکانیسننم هننای 

 درون سلولی آن ها

در هنگام تدریس به درس توجه -1

 .اشدداشته ب

در مباحث مطرح شده مشارکت -2

  .فعال داشته باشد

 .به مباحث با دقت گوش دهد -3

- 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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 طرح شده با اشتیاقدر مباحث م.4

 .شرکت و همراهی نماید

 روش های تدریس

   نمایش عملی     سخنرانی توسط دانشجو     ■  سخنرانی و تدریس توسط استاد

 ■پرسش و پاسخ      
 (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله

■    
    کارگاه آموزشی

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  بیمار شبیه سازی شده          ■       بحث گروهی  

    آموزش مجازی                             Bedside teaching ایفای نقش             

    Project-Based Learning       یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 

ضوابط آموزشی و سیاست 

 های  مدیریتی کلاس

 ■اخلاق دانشجویی            ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■غیاب  حضور و

  سایر:

 منابع اصلی درس:

 یا جدیدترین چاپ( ترجمه حوری سپهری  2019هال ) –گایتون  خلاصه فیزیولوژی  

  لیغ بشری. تهران:نشر وتبشبنم پشدار–تالیب : سید احمد حسین زاده  .فیزیولوژی پزشکی .یا جدیدترین چاپ( 1389فیزیولوژی برای پرستار )

Guyton.A.C,&.Hall.H.E TeX book of medical physiology. (last.ed).philadelphia:W.B.Saunders 
 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
 سروش تدری ساعت ارائه تاریخ ارائه لسه عناوین کلی درس در هر ج

مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی

1 
واندامک ،غشا  اختار سلولسبا آشنایی 

 های درون سلولی 
 17/7/1401 16-18 

 

پرسش و پاسخ، 

،بحث  سخنرانی

 گروهی 

ارکت فعال )بحث و مش پاورپوینت

تکالیب ،  گفتگو در کلاس

  کلاسی (

 // // // // 19/7/1401 های انتقال مواد از غشا سلولمکانیسم 2

 // // // // 24/7/1401 پتانسل عمل در فیبر های عصبی   3

      4    
عضله  انقباضا ساختار ونحوه ب اییآشن

 صافعضله  اسکلتی و 

26/7/1401 // // // // 

 // // // // 1/8/1401 قلبی  مکانیسم انقباض عضله آشنایی با  5

گردش خون شریانی فیزیولوژی  آشنایی با  6
 وریدییرگی ووم، 

3/8/1401 // // // // 

کنترل  وت گازها لاآشنایی با نحوه تباد 7
 تنفس

8/8/1401 // // // // 

 // // // // 10/8/1401 آشنایی با حرکات دستگاه گوارش 8

 // // // // 17/8/1401 ا گوارش شیمیاییبایی نآش 9

های باآناتومی کلیه و و مکانیسم آشنایی 10
 ادرار کردن

24/9/1401 // // // // 

 // // // // 1/9/1401 کلیوی یونسمکانیسم فیلترا 11

 // // // // 8/9/1401 باز مایعات بدن–تنظیم تعادل اسید  12
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د دعملکرد غ وکلیات فیزیولوژی غدد 13
 موسلاهیپوفیز و هیپوتا

15/9/1401 // // // // 

  د یپاراتیرو،د تیروئید دآشنایی با عملکرد غ 14
 م قند خونیچگونگی تنظغده پانکراس و

20/9/1401 // // // // 

غده فوق کلیوی وهورمون های  آشنایی با 15
 مترشحه آن

22/9/1401 // // // // 

سلول های خونی،ایمنی  فیزیولوژی  16
 خونوانعقاد 

27/10/1401 // // // // 

17 
 فیزیولوژی دستگاه عصبیجلسه اول  

خاع ونورون )مروری بر ساختارمغز ون
ها ،انواع نورون ها ونوروگلیا ها، میانجی 

 های شیمیایی سیستم عصبی ،سیناپس (

29/9/1401 // // // // 

18 
،جلسه فیزیولوژی حواس ویژهجلسه دوم  

اول فیزیولوژی حرکتی )سازماندهی نخاع 
 ،انواع رفلکس ها،قشر حرکتی (

4/10/1401 // // // // 

19 
نقش ) رکتی فیزیولوژی حجلسه سوم  

ای در تنظیم همخچه و عقد ه های قاعد
 ،سیستم عصبی خو مختار(عملکرد حرکتی

11/10/1401 // // // // 

،پاسخ به سوالات و  بندی کلی مطالبمعج 20
 رفع اشکال  دانشجویان

13/10/1401 /// // // // 

       

 تاریخ امتحان پایان ترم: -تاریخ امتحان میان ترم: 

 طفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .: لتوجه 

 روش 

 ارزشیابی
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